
 SPD  AG  60+ 
 Kreisverband Ebersberg 

Vorstandssitzung   Montag, 06. Mai 2026 

Zorneding, Neuwirt  10:00 – 12:00 

 

 
Protokoll  SPD 60+ -Sitzung   am 16. März 2026 

Anwesende:  Udo Helmholz, Regina Offenwanger, Margit Mitterer, Silvia Mende, Bianka 

Poschenrieder, Gudrun Mende 

Entschuldigt: Werner Voigt, Marlies Froneberg-Schröppel, Uschi Bittner 
Sitzungsleitung: Udo Helmholz            

Protokoll: Regina 

  
Tagesordnung  
 

 
genehmigt 

 
1. 
 

 
Protokoll vom 16. März 2026 

 
genehmigt 

 
2. 

 
Presseschau: 

- Im Grafinger Amtsblatt „Grafing Aktuell“ nimmt ein großer 
Teil die Seniorenarbeit ein mit z. B. Ausflugsangeboten. 
 

- In Grafing wurde eine Niederlassung des Pflegedienst 
Schneider in der Bahnhofstr. eröffnet. Er bietet ein 
umfassendes Leistungsangebot an.  

 
- Steinhöring: mit Viva Madia Servicewohnen entstanden in 

Steinhöring 14 Wohnungen unterschiedlicher Größe, die 
sowohl ein eigenständiges Wohnen ebenso ermöglichen, 
wie ein aktives Gemeinschaftsleben. Wer Gesellschaft 
sucht, kann die großzügigen Gemeinschaftsbereiche 
nutzen – zum gemeinsamen Kochen, für Spieleabende 
oder einfach für Gespräche. 
 

- Artikel zur Rentenreform: Regierung hat bereits einzelne 
Maßnahmen (z.B. Aktivrente, Betriebsrente) beschlossen, 
aber es fehlt noch das Gesamtpaket. Die von der SPD 
durchgesetzte Einführung eines staatlich organisierten 
Standardfonds für die private Altersvorsorge, wie es z.B. 
Schweden praktiziert, stößt auf großen Widerstand bei 
den Versicherungsunternehmen.  Zustimmung kommt 
hingegen von den Verbraucherschützern.  
Diskussion: besser wäre eine gute gesetzliche Rente statt 
viele private Rentenversicherungen. 
Anregung: Finanzberatung für Senioren 
 

- Diskussion über den Wohnungsbau: man wohnt in zu 
großen Wohnungen. Förderung des Wohnungsbaus mit 
Barrierefreiheit zumindest im Erdgeschoss. 

 
- Diskussion über die Ungleichbehandlung der Patienten in 

Privat- bzw. gesetzlichen Krankenkassen 
 

 
 
Udo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
lebhafte 
Diskussion 
zu 
manchen 
Themen 
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3.  

 
Seniorenheime im Landkreis:  
Kirchseeon: gute Führung, aber wesentlich umfangreichere Arbeit als 
früher.  
Kommunen sollen ihre Bürger auffordern sich für ehrenamtliche 
Tätigkeiten in den Seniorenheimen zu engagieren (z.B. Lesen, Spielen, 
Spazierengehen). 
 
 

 
 

 
4. 

 
Bericht aus dem Kreistag 
Bisher fand noch keine Sitzung statt. 
SPD Fraktionssprecher: Uli Proske 
Stellvertr. Fraktionssprecherin: Maria Wirnitzer 
Stellvertr. Landrätin: Bianka Poschenrieder 
LSV: Maria Wirnitzer und Ernst Böhm 
SFB: Stefan Mühlfenzl und Christina Tarnikas 
ULV: Bianka Poschenrieder und Maria Wirnitzer 
Rechnungsprüfungsausschuss: Ernst Böhm 
Aufsichtsrat Klinikum Ebersberg: Doris Rauscher 
KSA: Uli Proske 
JHA: Bianka Poschenrieder 
Realschul-Zweckverband: Maria Wirnitzer 
AKG Schulneubauten: Stefan Mühlfenzl, Christina Tarnikas (Ernst 
Böhm als Experte 
AG Politik und Verwaltung: Uli Proske 
Aufsichtsr. Energieagentur: Bianka Poschenrieder 
AViVe: Uli Proske 
 
Infos aus LK Ebersberg: 
Vereinstag in Vaterstetten am 24.10.26 
 
Am Samstag, den 13. Juni 2026, findet in Ebersberg der Präsenz-
Auftakt (Modul 1) für das kostenfreie Fortbildungsprogramm 
„Vereinsführerschein“ statt. Es richtet sich an (angehende) Vorstände 
und vermittelt praxisnahes Wissen für die Vereinsarbeit. 
Weitere Module 23.06./30.06./07.07./14.07./21.07./28.07.2026 
 

 
Bianka 

 
5. 

 
VHS: Kürzungen, insbesondere von Integrationskursen, trifft die VHS 
stark. Volkshochschulen stehen wegen des Risikos der 
Scheinselbstständigkeit bei Honorarkräften massiv unter Druck. Eine 
Übergangsregelung greift bis Ende 2026 und schützt betroffene 
Lehrkräfte vorerst vor plötzlichen Nachzahlungen. 
Die VHS Kurse sind besonders für Ältere sehr wichtig. 
 
Diskussion digitale Abhängigkeit: Terminvereinbarungen sind teilweise 
nur digital möglich. Auch auf veralteten Geräten läuft vieles nicht mehr 
und man ist gezwungen, sich neue anzuschaffen.  
 
Vorschlag für Thema: Wie kann ich mich vor Fake-News schützen. 
Bianka kümmert sich um Referenten (kostenpflichtig).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bianka 
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Bezirkskonferenz mit Neuwahlen am 21.5. 13°°-17.30 Uhr in München, 
Kolpinghaus. Silvia nimmt teil.  
Welche Themen soll sie ansprechen: Rentenreform, Finanzen für 
Senioren (wer ist Ansprechpartner?) 
 

 
Silvia 

 
7. 

 
Nächster Termin: 22.06.2026 
85604 Zorneding,  Gasthof Neuwirt,  
Münchnerstr. 4    
Tel. 08106  24260 
 
 

 

 




